KẾ HOẠCH TUẦN 4 - THÁNG 2 – Lớp cơm nát
Từ 22/02 đến 26/02/2021
	THỀ DỤC SÁNG 
Tập theo bài “Ồ sao bé không lắc” theo link: https://www.youtube.com/watch?v=_1l6GkdpTbI&feature=emb_logo

	GIỜ HỌC 

	THỨ 2 (22/02)
	THỨ 3 (23/02)
	THỨ 4 (24/02)
	THỨ 5 (25/02)
	THỨ 6 (26/02)

	Nhận Biết Tập Nói: 
CON GÀ TRỐNG
* Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết gọi tên con gà trống và nhận biết được một số đặc điểm đặc trưng của con gà trống.
* Chuẩn bị :

- Con gà trống thật hoặc tranh vẽ.
  * Tiến hành:
- Cho trẻ xem quan sát tranh con gà trống. Gợi hỏi trẻ gọi tên và nêu một số đặc điểm đặc trưng của con gà trống: Đầu, mào, cánh, chân, cựa gà,… theo hiểu biết của trẻ.
=> Cho trẻ làm động tác: Gà gáy, gà vỗ cánh, gà mổ thóc. Kết hợp vận động theo nhạc bài con gà trống qua link:
https://www.youtube.com/watch?v=ywzCjJIan0k
	Nhận biết phân biệt :
* Mục đích yêu cầu: 
- Củng cố nhân biết và phân biệt  màu xanh lá cây, vàng.

* Chuẩn bị : 
- Đồ dùng đồ chơi của trẻ.
* Tiến hành :

- Có một rổ đồ dùng đồ chơi đủ màu: Gợi hỏi giúp trẻ nhận biết đồ chơi màu xanh lá cây, màuvàng
- Cho trẻ lập lại nhiều lần (màu xanh lá cây, màu vàng)

- Cho trẻ chọn đồ chơi theo yêu cầu: Chọn đồ chơi có màu xanh lá cây hoặc màu vàng.

- Trẻ thực hiện PH quan sát, giúp các con thực hiện lấy đồ chơi  theo đúng màu. Xanh lá cây, màu vàng.


	THỂ DỤC:

ĐI CÓ MANG VẬT TRÊN ĐẦU.
* Mục đích yêu cầu: 

- Trẻ biết để vật  trên  đầu  đi  thẳng về phía trước.

* Chuẩn bị :
- Vạch mức xuất phát
- Túi cát hoặc đồ chơi, gấu bông nhỏ
* Tiến hành :
- Phụ huynh vừa làm mẫu, vừa giải thích: Đứng trước vạch xuất phát, đặt gấu bông trên  đầu, đi tự nhiên về phía trước, khi đi phải giữ tư thế thẳng  người, đầu  thẳng, mắt nhìn về phía  trước để không làm rơi vật  trên  đầu.

- Cho trẻ chơi nhiều lần
 Trong lúc trẻ thực hiện luôn theo dõi, động viên trẻ 
- Cho trẻ đi hít thở nhẹ nhàng.
	KỸ NĂNG
Lồng hộp
* Mục đích yêu cầu: 

- Củng cố cho trẻ các kỹ năng lồng hộp

*Chuẩn bị: các loại hộp nhựa nhiều kich cỡ khác nhau

- Clip hướng dẫn của cô

https://www.youtube.com/watch?v=h-VTDZ5UMXQ
*Tiến hành :

- Cho trẻ xem clip hướng dẫn và cùng thực hiện chơi theo hướng dẫn của cô.

- Phụ huynh theo dõi, động viên trẻ thực hiện và quay video clip giúp trẻ hứng thú với trò chơi.


	    Kể chuyện: 
QUẢ TRỨNG
* Mục đích yêu cầu: 

-Tập cho trẻ nói lời thoại nhân vật.
* Chuẩn bị: clip do cô kể chuyện
https://www.youtube.com/watch?v=tVdYHNRDWiQ&feature=youtu.be
*Tiến hành :

- Cho trẻ xem video clip truyện quả trứng vài lần, kết hợp đàm thoại với trẻ về nội dung câu  chuyện.
- Phụ huynh kể lại cho trẻ và để trẻ kể vuốt theo.

· - Phụ huynh cho trẻ làm các động tác các nhân vật cùng với lời thoại.

· - Phụ huynh tập cho trẻ nói lại lời thoại các nhân vật theo nội dung truyện.



	HOẠT ĐỘNG VUI CHƠI

+ Chơi ngoài trời: (có thể chơi trong nhà)

- Quan sát: Trời nắng -> Tạo tình huống đi ra vườn chơi, nhìn  lên bầu trời có nắng, bị chói mắt (phải  đội mũ không sẽ bị cảm).
- Trò chơi dân gian: “Kéo cưa lừa xẻ.”
Cách chơi: Phụ huynh và bé nắm hai tay nhau chơi kéo qua kéo lại, vừa kéo và vừa đọc bài “Kéo cưa lừa xẻ”.

+ Chơi trong lớp:

-Trẻ chơi búp bê ru, lắc lư ru bé ngủ .

- Đọc sách cho trẻ nghe, di màu theo ý thích.

- Cho trẻ đọc sách về đồ dùng của  bé,  tập  cho  trẻ kĩ năng lật mở trang sách nhẹ nhàng.
- Trẻ biết đặt các khối gỗ, đồ chơi xếp chồng lên nhau theo màu xanh lá cây, màu vàng ,...                                                                                

	VỆ SINH - ĂN NGỦ

- Thường xuyên nhắc nhở và luyện tập cho trẻ: súc miệng, họng bằng nước muối/nước súc miệng, giữ ấm cơ thể, ăn chín, uống chín; rửa tay với nước sạch và xà phòng thường xuyên (trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh, khi tay bẩn, sau khi chơi, sau khi tiếp xúc với vật nuôi),…

- Tập cho trẻ thói quen tự phục vụ: Xúc cơm ăn, uống nước khi khát.

	HOẠT ĐỘNG CHIỀU

	- Tập cho trẻ rửa tay khi trước khi ăn.
- Cho trẻ nghe hát và hát theo các bài hát quen thuộc  Một đoàn tàu…qua link:

https://www.youtube.com/watch?v=qHTlafrj-pI
	- Đọc đồng dao “Kéo cưa lừa xẻ.”

https://www.youtube.com/watch?v=a32cSU3lDXI
- Giáo dục trẻ đi vệ sinh đúng nơi qui định.
	- Giáo dục trẻ che mũi, miệng khi ho hoặc hắt hơi.

- Củng cố thói quen khoanh tay, cúi đầu, chào người lớn.
	- Tiếp tục rèn cho trẻ  kỹ năng lồng hộp và nhận biết màu xanh, đỏ, vàng và màu xanh lá cây. 


	 - Giáo dục trẻ hạn chế ra đường trong thời gian nghỉ tại nhà. 

- Tập Xếp chồng các khối theo khả năng trẻ.  
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